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YNesdames, YNessieurs,

A Voccasion du quarantieme anniversaive de U Haltero-club 7va-
melan, je vous soubaite la bienvenue. _/ espére vous voir venir
nombreux féter ce jubilé, et espere qu’il restera gravé dans vos mé-
moives sous le symhole de Uamitié et de la gaite.

Ln fondation du club s’est faite entre un groupe d'amis. C'est
pour cette vaison que l'Saltéro-club de 7ramelan est un club ou ve-
gne un esprit trées convivial et familial. Jl est également trés ac-
cessible a toute la population.

Qurant toutes ces helles années, U Haltévo-club de 7ramelan a ad-
mis beaucoup de membres au sein de son club, et au fil du temps
s’est fait sa place dans le domaine sportif de la végion.

U est veai que beaucoup de monde a de bhons souvenirs de ce club
et en auva certainement encove plein dans les années a veniv pav le
binis des compétitions organisées par le club, ainsi que par les

membres et amis du club, sans oubliev les athlétes.

YNesdames, YNessieurs, je vous soubaite encore de passer un
tvées hon moment en notre compagnie.

e président
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YPembres fondateurs

‘YYonsieur YYichel _Froidevaux
‘YNonsieur Francis  “Youmavd
‘¥YNonsieur Gilbert  Sidler
‘YYonsieur Andeée  “Youmard
Monsieur T Yilly  Guerne
YNonsieur T  Serge Doy

L& comité d'organisation

PIcésient :

Secrétaive :

Caissiere:

Chef technique :
Responsable des archives :
Responsable des anciens :
Caoantiniéres :

YNembvres :

YDNichel ( NVydegger
Stéphane _/auper
Zrsula _/auper
YParco “Yettori
Piecce-Andreé “Yuilleumier
Denis YY)iserez
Christine cabert
2ita (YNathez
Daniel Sautebin
AAlberto YNachado
Nichel Tschan
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YWembres fovdateurs

YYonsieur YYichel _Froidevaux
¥Nonsieur Francis  “Youmavd
¥YNonsieur Gilbert  Sidler
YYonsieur Andeée  “Youmard
Yonsieur T Willy  Guerne
YNonsieur T  Serge Doy

oLe comité d'orgapisation

PIcésient :

Secrétaive :

Caissiere:

Chef technique :
esponsable des archives :
Responsable des anciens :
Continiéres :

PNembres :

Pichel (Nydegger
Stéphane _/auper
rsula /[ auper
YParco “Yettori
Pievce-André “Yuilleumier
Denis YY)isevez
Christine Lcabert
Rita YDNathez
Doaniel Sautebin
Alberto YNachado
Pichel Tschan
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JIrogamme de la journée

16h00 YD atch junior (Jramelan, YNoutier, Dorschach)
18h00  YDatch des anciens

18h45  Demise des vésultats

19h00  Partie officielle

19h30  Apéro

20h00  Souper

En soivée  Demise des vécompenses aux jubilaives

4
00)/
%

......

YNerci 4 nos sponsors:

F+M Tschan Baumann & Mueller
Paratte vins Telemontagne
C'Imagine garage Gerster

Droz minérales

Massages Savtebin
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Jrogamme de la journée

16h00  YDNatch junior (Tramelan, Youtier, Povschach)
18h00  YDatch des anciens

18h45  Demise des vésultats

19h00  Partie officielle

19h30  Apéro

20h00  Souper

En soivee  Demise des vécompenses aux jubilaives

4
00)/
%

YNerci 4 nos sponsors:

F+M Tschan Baumann & Mueller
Paratte vins Telemontagne
C'Imagine garage Gerster

Droz minérales

Massages Savtebin
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Comité d’hovpeur

Jovésident :  YY)ichel _froidevaux (membre fondateur)

YPWembres : “Yittorio J3aldelli

Nichel Tschan
Daniel Sautehin

Jpvités d’hoomeur

YNonsieur Antoine Jigler
PIrefet
YNonsieur Christophe Gagnebin
Deépute
YNadame YPilly J3vegnard
YNaive de Tramelan
YNonsieur Y. Tschan
président Association Qomande Haltérophilie-
YNonsieur _Lranz Dieder
chef des avhitres
YNonsieur Horst Jischler
président de la _fédévation Suisse d'AHaltévophilie
YNadame Josiane Jsler
vesponsable _/+.6 de la végion
YDadame Christine _Yley

Jura-JRermois Jourisme, Jtamelan

YNonsieur Gilbert _Lacchinetti

PIage 5

Comité d’hovpeur

Jovésident :  YY)ichel _froidevaux (membre fondateur)

YPWembres : “Yittovio J3aldelli

Pichel Tschan
aniel Sautebin

ovités dhovmeur

YNonsieur Antoine Jigler
Prefet
dNonsieur Christophe Gagnebin
eépute
YNadame YNilly JSvegnard
YNaive de Tramelan
YNonsieur OY). Tschan
président Association Qomande Aaltérophilie-
YNonsieur _Lfranz Dieder
chef des avhitres
YNonsieur Horst Tischler
président de la _fédévation Suisse d'Haltévophilie
YDNadame Josiane Jsler
vesponsable _/+.6 de la végion
YDNadame Christine (Yley

Sura-JRermois Tourisme, 7ramelan

YNonsieur Gilbert _Lacchinetti
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Jubiliairer

FROIDEVAUX
STEINEGGER
pucommun
FARNHY
BAWDEW
NICOLET
PROZ
SAUTEBRIN
STOL\Z
TAURAN
TSCHAN
GIROUD
MISEREZ
PROZ
VUILWEUMIER
PDOY
TSCHAN
VUIWEUMIER

Michel
Jean-Claude
André
Jean-Clavde
Vittorio
Gianni-Carlo
Roland
Daniel
Robert
Alexis
Michel
André

Denis
Sylvain
lavrent
Jean-Clavde
Daniel
Picrre-André

10
10
37
35
34
34
32
30
30
30
28
28
25
25
23
22
22
21
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Qluelques souvenirs et anecdotes
de UAaltévo-club ...

Gove de (Neuchatel. “Yendredi 2 avril 2004 17h37... [e train
7 G~V démarre en divection de Jaris. SAutour de moi, deux mara-
thoniens et Unide-soignante de service. fdour rompre le silence, jin-
forme mes amis que prochainement nous allons féter les 40 ans de
UAaltéro-club de 7vamelan. Certainement quils se disent « /e
on9 va encore nous casset les pieds avec ses haltérophiles... ».

YNais comme ils sont polis, ils ne divont vien. YNe voila parti...

« ... GQuelques copains — qui p'avaient plus le sou pour s attabler
au bistrot — se rvetrouvaient dons les locaux de Geiser  Skis,
GCrand-vue 39. Zfp objectif : s augmenter les « biscoteaux ». /n
méthode Duvanton avait fait des émules. (In s appelait « le club
des fauchés », une expression qui corvespondait bien 4 l'état de pos
finapces.

Ire démarche auprés de la YW uvicipalité, pous apprend que, pour
obteniv up local, notre groupe doit étre stracturé... ('est-d-dive :
un comité, un pom et surtout védiger des statuts. Se pose, hien
sdr, la question de potre activité : hody-building ou haltérophilie 2
Pensecignements pris, il était plus judicieux de se lapcer dans
Uhaltérophilie, méme si on p'y conpaissait strictement riep.

1964

o€ 25 octobre 1964, le « Club d'haltérophilie » de 7vamelan deve-
pait upe véalité. JJour copstituer un premier capital, le président de
séance demavdait 4 chacun de poser 20 francs sur la table... 20
frapncs de Uépoque 2 Zfne journée de houlot ! £n claiv, plus up sou
pour offeiv up pot 4 mes copains... parce que le 25 octobre, c'était
aussi mon anpiversaive ! Deuxieme tuile : la charge de secvétaire
me « tombhe » dessus. JIlus lourd qu upe barve de 100 g ’/
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Qluelques souvenirs et anecdotes
de UASaltévo-club ...

Gave de (Neuchatel. “Yendredi 2 aveil 2004 17h37... Le teain
7G7Y démarve en divection de Faris. Autour de moi, deux mava-
thoniens et Unide-soignante de service. fdour rompre le silence, j'in-
forme mes amis que prochainement nous allons féter les 40 ans de
UAaltéro-club de 7vamelan. Certainement qu'ils se disent « /e
<ong va encore nous casser les pieds avec ses haltérophiles... ».

YNais comme ils sont polis, ils ne divont vien. Ye voila parti...

« ... Quelques copains — qui n'avaient plus le sou pour s attabler
au bistrot — se rvetrouvaient dans les locaux de Geiser  (Skis,
Gravd-rue 39. fp objectif : s’ augmenter les « biscoteaux ». /n
méthode Duranton avait fait des émules. (In s appelait « le club
des fauchés >, une expression qui corvespondait bien 4 l'état de pos
finances.

Ive démarche aupres de la YHupicipalité, nous apprend que, pour
obteniv up local, notre groupe doit étre structuré... (est-a-dive :
up comité, up pom et surtout rédiger des statuts. Se pose, hien
sdr, la question de potve activité : hody-building ou haltérophilie 2
JPenseignements pris, il était plus judicieuy de se lapcer dans
Ubaltérophilie, méme si on p'y conpmaissait strictement riep.

1964

o€ 25 octobre 1964, le « Club d'haltérophilie » de Tramelon deve-
pait upe véalité. JJour constituer un premier capital, le président de
séapce demapdait 4 chacun de poser 20 fraves sur la table... 20
francs de Uépoque 2 Zfne journée de houlot ! £n claiv, plus up sou
pour offrir up pot 4 mes copains... parce que le 25 octobre, c'était
aussi mon anviversaive ! Deuxieme tuile : la charge de secrétairve
me « tombe » dessus. JIlus lourd qu upe barve de 100 g /
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&es conditions posées par la commupe étant maintepant remplies,
celle-ci mit 4 potre disposition le sous-sol de la halle de gympastique
de Tvamelan-Dessous, quil nous fallait « partager » avec les hoc-
keyeurs et les lutteurs. Jlartage d'autant plus facile que les lutteurs
avaient cessé toute activité depuis la VYWobhilisation de 7959 et les
hockeyeurs pavaient plus fréquenté le local depuis plusieurs appées.
Quant au local, parlons-en ! Chaque nmy? avait été réquisitionné par
l'équipe des cantonniers qui eptreposaient depuis des anvées leur ma-
téviel et des quintaux de sel pour Uhiver. Zfn véritable capharvaiim.
YVnis ce p'était que le premier probleme dupe longue série d'échanges
de lettres, de coups de téeléphone, d'eptretiens, de coups de gueule, de
menaces... (/a VYPuvicipalité pensait que la vie du club serait éphé-
meve... (/Vous, op pensait les avoir a lusuve. Jl y eut dailleurs up
gevand moment avec le malheureux accident d'un employé de la com-
mupe qui avait tenté dépater ses petits camavades en voulant lever
une bharve. Qésultat : up bras cassé et des tracas avec la commune
qui voulait pous faire payer. _Laive payer les haltévos > J fallait
une hoope dose d'optimisme, nous qui n’avions pas up rovod...
Jdevndant plusieurs apnnées, le club s'est développé au rythme des suc-
cés sportifs que le « JIcogees » rapportait régulievement 4 ses fidéles
lecteurs. [ /'équipe des fauchés, promise 4 upe activité éphémere avait
définitivement acquis ses lettres de noblesse.

(Ir parlait de pous... et positivement. Joute la région covmaissait
potre club. JI pous manquait epcore une grande manifestation de pa-
ture a attiver le public et rempliv potre caisse. ./ idée était lancée : il
nous fallait organiser upme compétition réunissant plusieurs clubs.
=€ fus chargé d'imagiver up réglement et de trouver des dovateurs :
le challenge 210 était né. Y étais davis qu’il devait étre financé par
les cafetievs-vestaurateurs de la localité, premiers hévéficinives de la
mavifestation. ('était sans compter ln farouche opposition du vice-
président, up transalpin de 120 L9 qui était partisan de la fabrica-

tion d'up challepge.
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(Ir evtveprit alors la constraction dupe barve olympique « au
dixieme » en trois exemplaives, ainsi que d'up support ep bhois
sculpté. (e challenge pesait plus de 6 _Lg. (Ir pensait ainsi étre
pavé pour les 25 prochaines anvées... ‘YWavque de pot, le club de
YBonthélined gagnait 4 trois veprises le « 210 » et le trophée pre-
pait définitivement le chemin du ura frangais. Jolus grave en-
core, impossible de savoir oid étaient passés les deux derviers
evemplaives... Zfne seule solution : rvefaive un nouveau challenge.

1975

Ev 1975, up président portugais prepait les rénes du clubp... JI fit
preave dup dynamisme exceptionvel. ( Vos moindres désirs deve-
pvaient des véalités. Jl suffisait de proposer. Zfn tableau daffi-
chage 2> Qien de plus simple, quelques semaines plus tard ov l'a-
vait ! Qe méme les supports pour déposer les haltéres ou epcore
le bus pour trapsporter les athlétes. [ /es nssemblées présidées par
potve distingué portugais ont pourtant laissé quelques souvepirs
mémovahles. QJeproches collectifs qui allaient se terminer par upe
empoignade et des larmes sur les potes du secvétaive des verbauy.
o€ club vivait sur up petit puage...jusqu’au jour ou potre « dévoué
président » se fit la malle avec la caisse de [ oJssocintion canto-
vale bernoise d'haltérophilie dont il s'était empressé d'accepter non
seulement la présidence, mais aussi le poste de caissier.

7984...

o club poursuivait ses activités sportives avec succes. (/es ré-
sultats étaient brillants sur le plap collectif. Zout le monde
connaissait potve club... JI p'en demeure pas moins, que l'haltéro-
philie veste up sport individuel. /) avnée 1984 allait conduire Dn-
niel 7schan auxy eux olympiques de /os ~qngeles ou jeus le
privilége de l'accompagner.
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seulement la présidepce, mais aussi le poste de caissier.

7984...

e club poursuivait ses activités sportives avee succes. (/es ré-
sultats étaient brillants sur le plap collectif. out le monde
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2004...

40 ans se sont passés. £ 1964, on hésitait : haltérophilie ou bho-
dy-building 2  Jors de la dernieve assemblée, il était décidé de
fravchiv le pas puisquon allait également s’engager dans le body-
building. (/e club va ainsi offriv une option fitness 4 ses membres

et a tous ceux qui voudront epcore nous rejoindre...»

JU ¥ aurait eu encove de nombreuses anecdotes a conter a4 mes
compagnons de voyage. Y¥)ais, nous arrivons bientst a la gave de
Lyon.

4 heuvres de voyange, le temps d'un mavathon...

e club a passé par des hauts et des bas, mais la solidavrité et
Uamitié nous ont toujours permis de surmonter les obstacles.
C’est veai que lorsque je parle de mes haltévos de 7vamelan, je
suis intavissable.. (’‘est tout une partie de ma vie... mais n'était-

ce pas en fait « ma vie » 2...

YNichel _Ffroidevaux
YNembre fondateur et
Pcésident d’honneur

(... qui tient & remercier _Jane, _Joél et _Jean-_Jlacques qui m ont
écouté de Neuchatel 4 Paris)

FIage 10

2004...

40 aps se sont passés. £n 1964, on hésitait : haltérophilie ou bo-
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fravchiv le pas puisquon allait également s'engager dans le body-
building. (/e club va ainsi offriv une option fitness 4 ses membres

et 4 tous ceux qui voudront epcore nous rejoindre...»

JU y aurait eu encove de nombreuses anecdotes a conter 4 mes
compagnons de voyage. YNais, nous arrivons bhientot a la gare de
Lyon.

4 heures de voyage, le temps d'un marathon...

e club a passé par des hauts et des bas, mais la solidarité et
Uamitié nous ont toujours permis de surmonter les obstacles.
C'est veai que lovsque je parle de mes haltévos de 7ramelan, je
suis intavissable.. (’est tout une partie de ma vie... mais n’'était-

ce pas en fait « ma vie » 2...

Dichel _Froidevaux

YNembre fondateur et
PIrcésident d’honneur

(... qui tient & remercier JJane, Jokl et Jean-Jacques qui m’ont
écouté de  Neuchatel a4 Pavis)
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YNenu du 40eme anniversaire

Salade melée
X %X % % % %

Fllet mignon, sauce morilles
/avdiniere de legumes

2iz

X %X ¥ X % %

Yille-feuilles
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YNenu du 40eme anniversaire

Salade melée
X % % % % %
Filet mignon, sauce movilles
'avdiniere de léegumes

2iz

X % Xk % % %

YPille-feuilles
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les présidents du club de 1964 a nos jours

1964
19606
1970
1974
1975
19706
1977
1980
1982
19806
1988
1989
1991
1997
1998

1965
1969
1974
1974
1975
19706
1979
1981
1985
1987
1988
1990
1996
1997

GUERNE

POY
FROIDEVAUX
BAWDEW (a.i)
BATTISTA
HEIMBERG
POY
TSCHAN
VUILEUMIER
ROSSEL
GERBER
TSCHAN

NYDEGGER

Willy T
Serge T
Michel

fabio T
€doardo T
Christian
Serge il
Daniel
laurent
Pierre-Alain

Philippe
Michel

Michel
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